
plan
posiłków

poniedziałek
n�wa dania:

pot�ebne składniki / lista zakupów:

wtorek
n�wa dania:

pot�ebne składniki / lista zakupów:

środa
n�wa dania:

pot�ebne składniki / lista zakupów:

czwartek
n�wa dania:

pot�ebne składniki / lista zakupów:

pia̧tek
n�wa dania:

pot�ebne składniki / lista zakupów:

sobota
n�wa dania:

pot�ebne składniki / lista zakupów:

niedziela
n�wa dania:

pot�ebne składniki / lista zakupów:


